Edukator

KURS PIERWSZEJ POMOCY

|
D ya
Kursy organizujemy na podstawie zezwolenia Slaskiego Kuratoria Oswiaty (zezwolenie)

a

O
|
Wymagania wobec uczestnikow:[J
O

- W kursie moze wzig¢ udziat kazdy zainteresowany tematyka pracownik oswiaty[
O

O

Program kursu (8 godzin lekcyjnych)

|

Program obejmuje nastepujace zagadnienia: [
O

- Wprowadzenie: [
O

- pierwsza pomoc (pomoc przedmedyczna), [

- podstawowe zabiegi medyczne (przedszpitalne) w stanach nagtych i urazach, O
- zaawansowane zabiegi medyczne w opiece przedszpitalnej i szpitalnejd

0

- Bezpieczenstwo w miejscu zdarzenia: [
O

- ochrona przed kontaktem z ptynem ustrojowym, O

- zabezpieczenie poszkodowanego i ratownika w réznych sytuacjach (wypadek drogowy, porazenie,
zatrucie, skazenie, wypadek gorski, utopienie, wypadek na lodzie, zdarzenie z uzyciem przemocy), O

- osoby przypadkowe, postronne (ich bezpieczenstwo, wykorzystanie do pomocy, ochrona przed
zaktéceniem wiasciwego standardu postepowania, ochrona dzieci)O
O

- Postepowanie w nagtym zachorowaniu:
O

fancuch przezycia, O

powiadamianie stuzb ratunkowych - wtasciwy komunikat, O

ocena stanu przytomnosci (skala AVPU), O

resuscytacja krgzeniowo - oddechowa, [

pozycja bezpieczna ustalona, O

- dziecko (dzieciecy tancuch przezycia, bezpieczenstwo dziecka, trudnosci w udzielaniu pierwszej pomocy
dziecku, szybka ocena stanu dziecka, pomoc w zachtysnieciu, resuscytacja dziecka, niemowlecia i
noworodka)l

O
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- Postepowanie w urazach:
O

- podstawowe mechanizmy urazéw, O
- zasada Otrzech zdarzend,d

- specyfika urazéw u dzieci, O

szybka ocena urazowa, O

manualna stabilizacja kregostupa, [

- udraznianie drég oddechowych w urazach, O

zabezpieczenie przed zachtys$nieciem, O
- tamowanie krwotokéw, O
- postepowanie w wypadku komunikacyjnym z osobg uwieziong w pojezdzie, [

- szybka ewakuacja z pojazdu w sytuacjach krytycznych (niemoznos$¢ udroznienia drég oddechowych,
zatrzymanie krazenia, zagrozenie wybuchem), OJ

- wypadek z udziatem motocyklisty, I

- postepowanie w oczekiwaniu na pomoc]

- Postepowanie w niektérych szczegdlnych sytuacjach:
O

- wypadek masowy, rana serca, utopienie, oparzenie, zatrucia, porazenie pragdem, ukaszenie przez
owady i weze, O

- amputacja, wbite przedmioty, przygniecenie, drgawki, ztamaniall
O
O

- Profilaktyka, podsumowanie: [
O

- bezpieczenstwo dziecka w komunikacji, O

- programy uczenia dzieci i mtodziezy wtasciwego powiadamiania stuzb ratunkowych oraz podstaw
pierwszej pomocy, ]

- zalecane wyposazenie apteczki pierwszej pomocy[]
O

O

O

Ood

Cena kursu:[J

O

- 55 zlotych od osoby[]

- 1000 ziotych za grupe, sugerowana wielko$¢ grupy 20-30 oséb
O
O

Zajecia:
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|

- 0O
Szkolenie jest prowadzone w postaci wyktadéw i warsztatéw przy wykorzystaniu nowoczesnych technik
prezentacji (w tym. m.in. prezentacja multimedialna). O

- Zajecia obejmujg réwniez czes¢ praktyczng przy uzyciu trzech rodzajow fantomow: osoby dorostej,
miodziezy i matego dzieckall

O

O

Uwagi: O

O

- uczestnicy otrzymujq materiaty szkoleniowe w postaci elektronicznej (CD)
O

O

Najblizsze terminy: [

O

zobaczd

oog .
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